
SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1 2 3
オープン オープン
スペース スペース
千歳出張ひろば

4 5 6 7 8 9 10
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千歳出張ひろば
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からだを動かしてすっきりどっしり体験してみません

か?当日は、コロナ感染予防として一組ずつの個別対応

とします。お子さんの姿勢・歩き方・便秘・寝つきが悪

いなど気になることがあればご相談ください。お母さん

の体の悩み(肩こり、腰痛など)でもかまいません。

日 時 ９月13日(火)10：30～11：30

場 所 いぬかい子育て支援センター

持ち物 水筒・タオル・着替え

講 師 阿部京子先生(からだの教室Laugh)

*10：30には始めますので10：20頃までに

お越しください。

いぬかい子育て支援センター

http://moeginosato.net/youyoukids/

今年の夏も厳しい暑さが続きましたね。少しずつ朝夕は風の爽やかさを感じ始め、過ごしやすくなりつつ

ありますね。しかし、まだ日中の暑さには十分注意しましょう。季節の変わり目になり、気温差で体調を崩

しやすくなります。生活リズムを整え睡眠や食事を十分とり、免疫力を高めておきたいですね。

さて、９月のゆうゆうキッズも、親子からだ教室やリフレッシュ講座などなど、楽しい行事を計画してい

ますので、ぜひお越しください。

※すべての行事はコロナウイルスの感染状況により、

予定を変更・中止することがありますので、参加申

し込みをお願いします。(変更・中止の場合、お知

らせします)

●敬老の日プレゼント作り
小物入れ(アーバンスタンド)を作ります♡ ⇒

●ママのためのリフレッシュ講座

重曹とクエン酸を使って手作りの

バスボムを作ります。

※材料の準備等ありますので、参加希望の

方は前の週までにお知らせください。
バスボムイメージ


