
SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1 2 3 4 5 6 7
オープン 文化の日 身体測定 オープン オープン
スペース 保健講話 スペース スペース

千歳出張ひろば

8 9 10 11 12 13 14
オープン 子育て オープン オープン オープン
スペース 広場 スペース スペース スペース

千歳出張ひろば

15 16 17 18 19 20 21
オープン 子育て オープン オープン オープン
スペース 広場 スペース スペース スペース

千歳出張ひろば

22 23 24 25 26 27 28
勤労感謝の日 子育て オープン オープン オープン

広場 スペース スペース スペース
千歳出張ひろば こども園体験

29 30
そらいろ
人形劇来園

令和２年度 いぬかい子育て支援センター通信 NO.８

４日(水) 身体計測・保健講話

10日(火)  秋の遠足(吉四六ランド)

17日(火) 親子ふれあい交流会

(リンパケア講習)

24日(火) 親子からだ教室

30日(月) そらいろ人形劇（こども園）

やきいも大会(こども園)

決定次第お知らせします。

朝晩肌寒くなり、もみじも紅葉しはじめました。天気のいい日には戸外に出かけて、秋をいっぱい感じてみるのもい

いですね。今月は遠足、親子ふれあい交流会やからだ教室といった行事に加え、 コロナウイルスやインフルエンザの予

防について保健講話を予定しています。空気も乾燥する季節に入りましたので、体調に気をつけて今月も一緒に楽しみ

ましょう！

いぬかい子育て支援センター 電話 ０９７－５７８―０１８８

メールアドレス

ホームページ http://moeginosato.net/youyoukids/

11月10日(火) 秋の遠足
場 所 吉四六ランド・野津町(現地集合)

持ち物 お弁当・水筒・帽子・敷物

上着等着替え

＊動きやすい服装、靴にしましょう。

＊参加希望は２日(月)までお知らせください

＊おやつはこちらで準備します。

＊雨天の場合は支援センターで行います。

いぬかいこども園体験のご案内
こども園のお友達と一緒に遊んだり、給食を食べたりして、こども

園を体験してみませんか？(保護者同伴です。) ＊限定５組です

＜対象児＞2歳児クラス対象

H2９年4月2日～H30年４月1日生まれのお子さん

＜時間＞10：00～11：30 給食を食べたらセンターに戻ります。

＊＊日時は11月27日(金)の予定・詳細については参加希望の方に別紙を配布します。＊＊

そらいろ人形劇 こども園

11月30日(月)10時～ なかよしホール

いぬかいこども園に人形劇団がやってき

ます！こども園のお友達と人形劇を鑑賞

してみませんか？参加自由です。

親子ふれあい交流会 《愛育会主催》
日 時 11月17日(火)10:00～

場 所 なかよしホール

講 師 衛藤 ひとみさん(HAL美yori)
持ち物 バスタオル・水筒

愛育会主催で、親子のリンパケア講習を企画していただきました。

マッサージで親子のふれあいを深め、香りやリンパケアについてのお

話を聞いてみませんか？参加される方は

11月10日(火)までに、お知らせください。

お待ちしています。

第1回 親子からだ教室

『のびのびどっしりでリラックス』 ～親子動作法～
からだを動かしてすっきりどっしり体験してみませんか？お母さんもお子さんも

リラ～ックス！当日は動きやすい服装でお越しください。(10月からの延期)

日 時 11月24日(火)10：30～11：30

場 所 いぬかい子育て支援センター 会議室

持ち物 水筒・タオル・着替え

講 師 阿部京子先生(からだの教室Laugh)

11月

昨年の様子


