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 4日(火) おしゃべり広場 

      保健講話・身体測定 

 

11日(火)  誕生会 ・製作 

                 

18日(火)  七夕飾り製作  

 

20日(木)  出張子育てひろば 

       千歳保健センター 

      

25日(火) 癒しのリンパケア講習   

 

 いぬかい子育て支援センター  電話 ０９７－５７８－０１８８                          

               メールアドレス  

                                 ホームページ http://moeginosato.net/youyoukids/

                    平成31年度  いぬかい子育て支援センター通信  NO.３ 

 

 

  ５月14日火曜日  
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 最近の天候は不安定で、気温が高かったり肌寒かったり、体調を崩しやすいですよね。早めに病院を

受診したり、ゆっくり過ごしたりして、徐々に気候に慣れていけるといいですね。さて、今月は、七

夕飾り作りやリンパケア講座を行います。火曜日以外の日も、小麦粉粘土遊びやぬりえ、シャボン玉

遊びなど、リクエストに応じますので、声をかけて下さい。お待ちしてます♥ 
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千歳出張 

子育てひろば 
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たのしかったね 5月2１日火曜日、野津町の吉四六ランド 
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こども 

 ひろば         

自宅でできるリンパマッサージを習ってみませんか？赤ちゃん、子どもへのマッサージはスキンシップやコミュ

ニケーションにも、つながります。お母さんが自分のためにできるケア方法も学び、リラックスしましょう！ 

＜準備するもの＞ヨガマット(大きめバスタオルでOK) 

普通サイズのタオル1枚・常温の飲みもの(水かお茶) 

ママさんは膝下がでる、動きやすい服装 

 ＜参加締切＞ 6月18日(火)までにお知らせください   

※アロマオイルを準備してくださいますが、お肌のことで 

 気になる方は申込時にご連絡ください。 

癒しのリンパケア講習 
６月25日(火) 10時30分～11時30分 

場所 子育て支援センター(会議室にて・・支センターは託児を行います) 

６月の行事予定 

６月 

昨年の様子 

 「こどもひろば」のお知らせ 
日時 ６月２６日(水曜日) 午前１０時～１２時まで 

場所 豊後大野市役所１階 保健センター 

 

 市内５か所の支援センターが集まる合同ひろばを 

 開催します。赤ちゃんコーナー・風船のコーナー 

 などの遊べるコーナー・栄養士さん、歯科衛生士 

 さんの相談コーナーなどが、あります。毎年秋に 

 行う「なかよしこよしのつどい」の小規模版です。 

 気軽に遊びに来てくださいね。 

 




