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平成29年度  いぬかい子育て支援センター通信  NO.５ 

     

１日(火)  水遊び 

８日(火)  おしゃべり広場 

           水遊び(10時半～11時) 

           保健講話・朝見保健師(11時～) 

17日(木)   千歳出張子育てひろば  

22日(火)   誕生会・水遊び 

29日(火)   野菜スタンプ遊び 

 

※お盆休みについて  

  ８月11日(金)～15日(火)まではお盆 

  休みになります。よろしくお願いし 

  ます。 

 

 

 

 
 ← お盆休み → 

  

 

    ＊プール遊び＊ 
 ８月も毎日午前10時半から11時までプール遊びができ 

ます。その日の気温や体調によっては、プールに入らな 

くても、シャボン玉遊びやおもちゃを使った水遊びもで 

きます。室内遊びもOK。ぜひ遊びに来てくださいね。 

※水着または布パンツ・タオル・ビニール袋などをお忘 

れなく！また暑いのでプールの時も帽子やTシャツを着 

てはいってもかまいません。水分補給も忘れずに持って 

きてくださいね。 

            夏風邪にご注意を！ 
○プール熱…３９℃前後の高熱。のどの腫れや痛み・咳・ 

                  目やに・目の充血。頭痛・吐き気・腹痛・下 

                  痢を 伴うことも。 

○手足口病…３８度前後の発熱。手のひら・足の裏・指の 

                   間や体に水泡や赤みを持ったぶつぶつがで 

                   きる。 口の中にも水泡ができ、痛みがあり 

       、破れて口内炎になると食欲が落ちる。 

○ヘルパンギーナ…３９度前後の高熱。のどの奥に小さな 

       赤い水泡ができ、痛みのため食欲が落ちる。
 

                等のことを夏風邪と言い、予防は手洗いうがい 

                をし部屋の温度・湿度に気をつけ、睡眠をしっ 

                かり取りましょう。 

 いぬかい子育て支援センター  電話 ０９７－５８６－８８１１                             

               メールアドレス  

                                 ホームページ  http://moeginosato.net/youyoukids/   
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 山の日 

 ← お 盆 休 み → 

「パパといっしょ」＜ぶどうがり＞ 
9月2日(土曜日)お父さん参加型の行事 

「ぶどうがり」(宇目町)を予定しています。 

詳しくは別紙でお知らせします。 
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8月の行事予定 

 今年も本格的な夏がやってきました。花火大会・プール遊び・スイカ割り、、大人も子ども達も夏にしかで 

きない体験を楽しみたいものです。暑さの中では体力をかなり消耗しますので、水分を十分に取り、戸外では 

時々木陰で休むなどして、熱中症にならないように注意していきましょう。また、バランスの良い食事・休息 

・睡眠をしっかりとって、元気に夏を乗り切りましょう！ 

パパと 

 いっしょ 

  たのしかったね！！ 
7月1日(土) こども園縁日ごっこ 

 子育て支援センターからは5家庭が参加してくれ 

ました。くじ引きやお面、ヨーヨー釣り、食べ物コ 

ーナーなどがありました。暑い中楽しんでご参加く 

ださり、ありがとうございました。 

7月11日(火) 待ちに待った水遊びが始まりました！ 

 最初はプールの中になかなかはいれない子もいまし 

たが、慣れてくるとプールの中に座っておもちゃで遊 

んだり、じょうろで雨を降らせてみたり楽しそうに遊 

ぶ姿が見られました。影になるテントも設置しました。 

水遊びは8月いっぱい楽しめます♪ 

 


