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平成28年度  いぬかい子育て支援センター通信  NO.５ 

     

2日(火)   水遊び   

9日(火)  おしゃべり広場 

            保健講話・水遊び 

          「口の中、歯の数、 

                 虫歯の成り立ち、歯の手入れ」 

       歯科衛生士 朝見保健師 

     10：00～朝の会、水遊び 

     11：00～保健講話  

18日(木)    千歳出張ひろば          

23日(火)    誕生会・水遊び 

30日(火)  スタンプ遊び 

＊※お盆休みについて  

 ８月11日(木)～１6日(火)はお盆休み 

   になります。よろしくお願いします。 

 

 

 

 
 ← お 盆 休 み → 

  

 

    ＊プール遊び＊ 
 ８月も毎日午前10時から11時までプール遊びができ 

ます。その日の気温や体調によっては、プールに入らな 

くても、シャボン玉遊びやおもちゃを使った水遊びもで 

きます。室内遊びもOK。ぜひ遊びに来てくださいね。 

※水着または布パンツ・タオル・ビニール袋などをお忘 

れなく！また暑いのでプールの時も帽子やTシャツを着 

てはいってもかまいません。水分補給も忘れずに持って 

きてくださいね。 

            夏風邪にご注意を！ 
○プール熱…３９℃前後の高熱。のどの腫れや痛み・咳・目   

        やに・目の充血。頭痛・吐き気・腹痛・下痢 

                    を 伴うことも。 

○手足口病…３８度前後の発熱。手のひら・足の裏・指の間  

        や体に水泡や赤みを持ったぶつぶつができる。 

        口の中にも水泡ができ、痛みがあり、破れて 

                    口内炎になると食欲が落ちる。 

○ヘルパンギーナ…３９度前後の高熱。のどの奥に小さな赤 

          い水泡ができ、痛みのため食欲が落ちる。 

  等のことを夏風邪と言い、予防は手洗いうがいをし部屋 

  の温度・湿度に気をつけ、睡眠をしっかり取りましょう。 

 

8月の行事予定 

たのしかったね！ 

 いぬかい子育て支援センター  電話 ０９７－５８６－８８１１                             

               メールアドレス

                                 ホームページ  http://moeginosato.net/youyoukids/   
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 山の日 

 ← お 盆 休 み → 

  夏本番！厳しい暑さが続いていますが、子育て支援センターの子ども達は相変わらず元気いっぱい！

プールやシャボン玉など、夏の遊びを満喫しています。外で元気に遊んでいっぱい汗をかくことも大切

です。元気に遊んだあとは、食事や睡眠をしっかりとるように気をつけましょう。今月は9日に歯科衛

生士さんのお話と保健師さんの育児相談があります。お待ちしています。 

「パパといっしょ」＜ぶどうがり＞ 

8月の後半か9月の始めの 

土曜日にぶどうがりを予定 

しています。詳しくは別紙 

でお知らせします。  7月9日(土) 地域交流祭「がんばるもん」

が、なかよしホールで行われました。 

屋外では、こども園の出店やバザーや野菜販売、

各厨房からのおいしい食べ物や福引などで、行

列のできる賑わいでした。ステージでは、地域

の方々の出演する神楽やフラダンス、手品や犬

江太鼓などいろいろな出し物がありましたが、

支援センターの方も飛び入りで、箱の中身を手

で触ってあてる「はてなボックス」に参加して

いただき、大変盛り上がりました。たくさん来

ていただき、ありがとうございました。 




