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 食中毒に注意 
  梅雨時から夏にかけては、食中毒がはやる 

時期でもあります。主な症状は、食後の腹痛 

やおう吐、下痢、発熱などがあります。食中毒の原

因や子どもたちの体調などにより、症状が出るまで

に数時間から数日かかることもあります。センター

でも子どもたちの遊ぶおもちゃや、ドアノブなどを

清掃し、衛生面に気をつけていきたいと思います。

ご家庭でも、例えば肉を調理するときには、まな板

や包丁は使い回しをしないなど、菌が口から入らな

いようにお気をつけください。そして、症状がひど

い場合は、早めに病院で受診しましょう。 
 

 いぬかい子育て支援センター  電話 ０９７－５８６－８８１１                             

               メールアドレス

                                 ホームページ  http://moeginosato.net/youyoukids/  

                    平成２８年度  いぬかい子育て支援センター通信  NO.３ 

６月の行事予定 

 

 

 
 ５月１7日（火）に子育て広場に遊びにに来てくれた 

お友達と野菜の苗と種を植えました。 

枝豆の種やトマト、きゅうりの苗を親子でプランター 

に植えました。苗を植えながら「早く大きくなぁれ！」 

とおまじないをかけていたお友達もいました。収穫が 

待ち遠しいです♥ 

 子育てで困ったり、悩んだり、不安になったり

した時はいつでも気軽に相談してくださいね。話

すことで気持ちが軽くなりますよ。おしゃべり広

場の育児相談で保健師さんにも相談できますよ(偶

数月第1火曜)。 

ママも気持ちをリフレッシュ！＼(^o^)／ 

 

   ７日(火)  おしゃべり広場 

         保健講話・身体測定 

                 父の日製作 

 

   14日(火)  親子クッキング 

                   ※下記参照 

 

 16日(木)  出張ひろば 

        千歳町保健センター 

      

 21日(火)  外遊び        

 

   28日(火)  誕生会・七夕飾り製作 
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 おしゃべり広場 （親子クッキング） 
 6月14日(火)10:00～12:00 

     犬飼公民館 和室 

 愛育会さんと一緒にクッキングしましょう。

クッキングに参加できなくても大丈夫です。 

一緒に楽しく食べましょう。 

【メニュー】 おたのしみです♥ 

【持ち物】エプロン・三角巾・水筒・タオル 

＊1世帯につき材料費100円とお米1合をお 

 願いします。 

＊材料の準備の都合上、出欠を 

 6月7日(火)までにお願いします。 

 

６月 

 うっとおしい梅雨の季節になりました。洗濯物が乾かなかったり、外で遊べないと、憂鬱な気分にな

りがちですが、先月植えたプランターの野菜たちには、恵みの雨になっているようです。センターに

来所した時は、その成長ぶりを観察してみてくださいね。今月は、父の日製作や親子クッキング、外

遊びをして楽しみたいと思っています。遊びにきてくださいね♥ 
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