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平成２７年度 いぬかい子育て支援センター通信 NO.１２

12日(火) おしゃべり広場

保健講話・身体計測

19日(火) ゆうゆうキッズカフェ

おすすめのお菓子を１品持ち寄って

楽しくおしゃべりしましょう！

10：30～12：00

26日(火) 製作

節分の製作(鬼のお面づくり等）

28日(木) 出張ひろば(千歳町)

園庭開放 オープン
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1月の行事予定

園庭開放

園庭開放

あけましておめでとうございます！

オープン

スペース

年末年始はご家族で出かけたり、親戚の方が集まったりと楽しく過ごされたことと思います。今年も、

ゆうゆうキッズでは、子ども達や保護者の方々とふれあいながら、地域の中で一緒に子育てを楽しんでい

けるよう支援していきたいと考えています。本年も、どうぞよろしくお願いいたします。
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28日(木) 出張ひろば(千歳町)

詳しくは別紙参照
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◇製 作◇
★1月26日(火) 鬼のお面づくり

鬼の顔の形に切った画用紙に毛糸を

くっつけたり、顔をかいたりして、思い思

いの鬼のお面を作りましょう。
＊鬼のお面は1月29日(金)まで

製作できます

♥たのしかったね♥
先日、こども園で消防広場が

ありました。消防車や救急車

◇◇ゆうゆうキッズカフェ◇◇
★1月19日(火) １０：3０～１２：００

好きなお菓子を一品持ち寄って、お茶を飲みながらゆっく

りお話ししましょう(^O^)／

お茶(コーヒー・紅茶等）はこちらで準備します。マイカッ

プをお持ちください。お待ちしてま～す！

保健ミニコーナー～冬に流行する感染症について～
冬に流行する感染症は次のようなものがあります。感染から身を守るために

正しい知識を持って対処しましょう。

◆インフルエンザ

症状:突然の高熱、のどの痛み、鼻水、悪寒、頭痛、筋肉痛等

感染経路:飛沫感染、接触感染 潜伏期間:1～3日

予防:手洗い・咳エチケットの励行、湿度を保つ、人ごみを避ける

◆RSウイルス感染症

症状:発熱、鼻水、咳、喘鳴(ゼーゼー・ヒューヒュー)、呼吸困難

感染経路:飛沫感染、接触感染 潜伏期間:2日～１週間(平均４～５日)

予防:手洗い、咳エチケット励行

◆A群溶血性レンサ球菌咽頭炎(溶連菌咽頭炎)

症状:突然の咽頭痛 発熱 倦怠感 頭痛 嘔吐等

詳しくは支援センター

に掲示してありますの

でご覧ください
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出張ひろば(千歳町)のお知らせ
今回初めて千歳町で出張ひろばを行うこ

とになりました。一緒に遊んだりして楽

しく過ごしませんか？お待ちしています。

詳しくは別紙でお知らせします。

日時 1月28日(木曜日)

時間 10：30～12：00

場所 千歳保健センター
＊参加希望の方は19日(火)

までに職員にお知らせ下さい。

ありました。消防車や救急車

に乗せてもらい、楽しく参加

することができました。

◆A群溶血性レンサ球菌咽頭炎(溶連菌咽頭炎)

症状:突然の咽頭痛、発熱、倦怠感、頭痛、嘔吐等

感染経路:飛沫感染、接触感染 潜伏期間:2～4日

予防:手洗い、患者との濃厚接触を避ける

に掲示してありますの

でご覧ください


