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平成２７年度 いぬかい子育て支援センター通信 NO.５

4日(火) おしゃべり広場

保健講話・水遊び

「口の中、歯の数、

虫歯の成り立ち、歯の手入れ」

歯科衛生士 田北保健師

10：00～朝の会、水遊び

11：00～保健講話

10日(月)・11日(火) オープンスペース

18日(火) 水遊び

25日(火) 誕生会・水遊び

27日(木) プール納め
＊園庭開放の日は、水遊びや泥遊びをするこ

← お 盆 休 み →

真夏の日差しがコンクリートを照りつけ、玄関前のプランターの野菜たちも、あまりの暑さにぐったりと

いった感じです。まだまだしばらく暑さとのお付き合いが続きそうですね。しかし子どもたちはこの暑さに

も負けないぐらい元気いっぱい！子どもたちのパワーをもらいながら、この暑い夏を、元気に楽しく乗り切

りましょう。

8月の行事予定

いぬかい子育て支援センター 電話 ０９７－５８６－８８１１

メールアドレス

ホームページ http://moeginosato.net/youyoukids/
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27日(木) プール納め
＊園庭開放の日は、水遊びや泥遊びをするこ

ともあるので着替えのご用意をお願いします。

※お盆休みについて

８月12日(水)～１4日(金)はお盆休み

になります。よろしくお願いします。

7月8日(火)プール開き！

待ちに待った水遊びが始まりました。最初はプールになかなか入れな

い子もいましたが、慣れてくるとプールの中に座っておもちゃで遊ん

だり、ジョーロで水を掛け合ったり、腹這いでわにさんになったり

して、楽しそうに遊ぶ姿が見られました。

＊プール遊び＊
８月も火・木曜日の午前中はプール遊びができます。

その日の気温や体調によっては、プールに入らなくて

も、シャボン玉遊びやおもちゃを使った水遊びもでき

ます。室内遊びもOK。ぜひ遊びに来てくださいね。

※水着または布パンツ・タオル・ビニール袋などをお

忘れなく！また暑いので水筒も持ってきてくださいね。

(プール利用希望の際は、事前にお知らせください。)

夏風邪にご注意を！
○プール熱…３９℃前後の高熱。のどの腫れや痛み・咳・目

やに・目の充血。頭痛・吐き気・腹痛・下痢

を 伴うことも。

○手足口病…３８度前後の発熱。手のひら・足の裏・指の間

や体に水泡や赤みを持ったぶつぶつができる。

口の中にも水泡ができ、痛みがあり、破れて

口内炎になると食欲が落ちる。

○ヘルパンギーナ…３９度前後の高熱。のどの奥に小さな赤

い水泡ができ、痛みのため食欲が落ちる。

等のことを夏風邪と言い、予防は手洗いうがいをし部屋

の温度・湿度に気をつけ、睡眠をしっかり取りましょう。

たのしかったね！
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だり、ジョ ロで水を掛け合ったり、腹這いでわにさんになったり

して、楽しそうに遊ぶ姿が見られました。


