
 
    

 

 いつも元気いっぱいの外勤課です。 

外勤課には、岡本英明さんと安東正彦さんが所属しています。二人は毎日めぶき園の近

くにあるリファイン大分に実習に行っています。そこでは、岡本さんは主に大型洗濯機

を使って洗濯をしています。安東さんは、洗濯が終わっ

たシーツなどをプレスする作業をしています。二人とも

手順を間違うことなく作業が出来ているそうです。また、

リファイン大分の社員の方と仲良く、協力しながら仕事

が出来ているようで、お昼休みには一緒に食事をするそ

うです。毎日休むことなく、頑張って仕事に励んでいま

す。二人ともこの仕事が大好きです。 

 西原さんの活動の様子を紹介します。どんこの里の厨

房内でうどんを作っています。オーダーが入ると、麺を

ゆがき、しっかり湯切りをしてだしをかけます。初めの頃は湯切りに失敗するなど、ミス

をする事も多々ありましたが、本人の努力と職員のフォローで今では落ち着いて確実に作

業に取り組めるようになりました。他にもトイレ掃除や洗い物、食器片付けなど自ら率先  

して行っています。どうぞ働く姿をどんこの里に見に来てください。 

 

めぶき園雪にすっぽり！ 
新聞やニュースでは１３年ぶり、いや２３年ぶり、いやいや４５年ぶりの大雪と報道されていましたが、皆さんの記

憶では、さて何年ぶりの大雪だったでしょうか？１３日その日はめぶき園課レク

の日で思い思いに楽しい時間を過ごした帰り道「みぞれ？」「「雪？」と少しわく

わく気分の車の中。しかし、トンネルを抜けるごとに真っ白の雪景色に変わりめ

ぶきの坂も上がれるか？の協議に！結局途中で止まってしまい車を降りて歩い

て上がることになりました。 
 そしてその日の２３時頃めぶき園を含む周辺は停電となり２日間電気のない

生活を過ごしました。食堂に石油ストーブを集め暖をとる。幸いガスが使えたの

で温かい食事はいただくことができましたが、懐中電灯とろうそくの生活で

した。雪道用のタイヤの準備もなく、雪をかく道具もない中、みんなを家ま

で送ってくれた職員、雪の中歩いて出勤してくれた職員、慣れない雪かきを

頑張ってくれた職員、そして何より、暗くて寒い中じっと頑張った利用者の

皆さんお疲れ様でした。いつもは当たり前に運転している車、スイッチひと

つでつく電気のありがたさを痛感する数日でした。 

 暖かくなりいつものめぶき園に戻った今、天災が起こらず、この平和なめ

ぶき園が、日本が、そして世界がずっとずっと続きますように！  

 

 

♪３月の行事予定♪                       

     ６日（木） バイキング 

    １３日（木） 合同レク 

 １９日（水） 誕生会  
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４日 矢野 哲也さん  

     １４日 河野  実さん  

     １４日 西脇 瑛希さん 

     ２２日 後藤 英明さん 

社会福祉法人 萌葱の郷 めぶき園
 

〒879－7305  

豊後大野市犬飼町下津尾４３５５－１０ 

TEL（０９７）５７８－０８１８ 

FAX（０９７）５７８－０８１９ 

 E-mail              

 HP http://www.moeginosato.net 

☆２月の誕生日☆ 


