
 
～各課１日レクリエーション～ 

 
  ☆リサイクル課☆ 
   ２月７日（木）にリサイクル課合同で鶴見ロープーウェイ山頂の霧氷見学に行ってきました。

前回のレクリエーションでは氷点下の雪景色の中でしたが、とてもきれいな霧氷が見れたことも
あり、今回も高まる期待を胸にいざ山頂へ・・のはずでしたが、今回は晴天日和により霧氷見学
ができませんでした。ですが、山頂では大パノラマのとてもきれいで壮大な別府の街並みが一望
でき大満足！？の見学となりました。（次回こそは寒くてもきれいな霧氷を見たいですね）昼食
では別府浜勝にてとんかつを食べ、そのあと皆さんの大好きなカラオケへ。それぞれが大好きな
歌を職員も含め、みんなで歌っている姿がとても印象的でとても楽しいレクリエーションとなり
ました。                              （担当 渡邉紀暁） 

                                   
☆農園芸課・施設内実習課☆ 

   施設内実習課と農園芸課のレクは、まさに！遊び放題、食べ放題、歌い放題・・の「し放題」レクでした♪♪まずは、
ラウンドワンのスポッチャで遊び放題です。ローラースケートやバッティング、ゲーム等・・皆さんそれぞれが、自由に
好きな場所に一直線♪ある利用者さんはローラースケートがとても上手で、まるでスケート選手のように軽やかにすべっ
ていました。ちなみに私は、歩くことすらままならずで・・うらやましい限りです！ 

   昼食は、しゃぶしゃぶ食べ放題です。寒いこの季節に、あったかいお鍋は最高ですね。皆さん、顔を真っ赤にして、汗
を流しながらお肉をほおばっていましたよ。お腹がいっぱいになったところでカラオケです♪「世界に一つだけの花」を
歌う利用者さんと、一緒にまわりで踊る方もいたりと、とてもにぎやかな時間になりました。通常の生産活動では真剣な
表情の皆さんですが、このレクでの時間は本当にイキイキと楽しそうで・・「また、きたいね」と言った利用者の方の笑
顔がとても印象的でした。 

（担当 後藤侑子） 
☆手工芸課・陶芸課☆ 

 陶芸課と手工芸課は２課合同でうみたまごとカラオケに行きました。移動の車中から
ウキウキワクワク！うみたまごでは、目当てのペンギンを１番に見に行く人、水槽の中
を覗き込む人や魚に見入る人、解説を熱心に読む人などいろいろな利用者の姿があり、
各々楽しめたようです。 
 昼食は、毘沙門天でのお寿司としゃぶしゃぶの食べ放題でした。園では、なかなか食
べる事のできないしゃぶしゃぶをみんなでしゃぶしゃぶして食べたり、新鮮なネタのお
寿司食べ放題にみなさん満足気でした。 
 昼食後は、カラオケで自分の好きな歌を思い思いに歌いました。懐メロやアニメソン

グに合わせてタンバリンを鳴らしたり、歌って踊って楽しいひと時になりました。帰り際には、「今度はアレ歌う！」と
次に歌いたい曲を言う姿があり、次回を楽しみにしているようでした。 

   日頃の活動のリフレッシュが出来たのではないかと思います。利用者の楽しそうな笑顔を見ていると、企画して良かっ
たと思えるレクリエーションでした。 

（担当 能一由起子） 

  
 

  

 

                                                       ２０１３．２月号 

♪３月の予定♪ 
 

７日（木） バイキング 

１４日（木） 合同レク 

２７日（水） 誕生日会 

   

４日  矢野哲也 さん 
１４日  河野 実 さん 
     西脇瑛希 さん 

  ２２日  後藤英明 さん 

   
おめでとうございます！！ 
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☆２月の誕生日☆ 


