
ご入園、ご進級おめでとうございます。新年度を迎え、ひとつ大きくなった！という喜びといっ ぱいの笑顔に

出会うことができました。引き続き感染症や怪我に気をつけていきたいと思います。

保健に関する情報を「ほけんだより」を通してお知らせしていきます。今年度のほけんたよりは、年4回発行の予

定です。よろしくお願いいたします。

いぬかいこども園

令和5年度

No．1ほけんたより

✿年間保健計画✿

4月27日・・・手洗い指導

5月11日・・・前期 歯科・内科検診

6月21日・・・歯科指導

10月11日・・・手洗い指導

11月未定・・ 後期 歯科・内科検診

身体計測は毎月行います。0歳児、1歳児、2

歳児は毎月頭囲と胸囲を測定します。

※予定は、変更になる場合があります。

✿歯科・内科検診 医師の紹介

✿内科 犬飼町

いぬかい児玉医院 児玉医師

✿歯科 犬飼町

むとう歯科医院 武藤歯科医師

検診の日にお休みした際は、個別にて検診をお願

いさせていただくことがあります。

体調が悪くなければできるだけお休みしないように

しましょう。

桜が満開の中、おもちゃの除菌や

防災ずきんの日光消毒など感染対策

実施中です。子どもたちは、園の周

りに咲いている桜のお花見に行きま

した。引き続き、感染対策に気をつ

けながら四季折々の自然の恵みに触

れ合っていきたいですね。

体も も毎日成長しています。身長や体重みたいに大きさをはかることはできませんが、体と同じよ

うにみなさんにはどんどん育っているところがあります。誰かと関わったり、新しい出来事に出会って考え感じた

りする・・・。そんな一日一日の積み重ねで、みなさんの「心」は少しずつ大きくなっているのです。睡眠や食事

が体に必要なように、心の成長にも必要なものがあります。心は一人ひとり違っていて、成長の仕方もそれぞれで

す。自分の心も相手の心も大切にしながら過ごせるといいですね。

こころ


